
Schlüsselblumen-Bonbons 

Schlüsselblumen wirken schleimlösend und Auswurf fördernd und schonen trotzdem die 
Magenschleimhaut. Sie sind daher auch für Kinder geeignet. 
Achtung: die Schlüsselblume ist in Österreich gefährdet. Bitte verwenden Sie Blüten aus der 
Apotheke! 

 

Das brauchen Sie dafür: 

Zutaten für 1 Portion 

125 g Schlüsselblumenblüten 

500 ml Wasser 

300 g Zucker 

wahlweise 100 g Mandeln 

 

So geht's: 
Die Schlüsselblumenkelche mit heißem Wasser übergießen und 15 Minuten ziehen lassen, 
danach abseihen. 100 ml von diesem Sud mit dem Zucker unter ständigem Rühren kochen 
bis der Zucker karamelisiert und das ganze Wasser verkocht ist. Den Topf vom Herd nehmen 
und vorsichtig mit der heißem Zuckerlmasse Mandeln überziehen. Wer Mandeln nicht mag, 
kann auch mit einem kleinen Löffel Zuckerl formen. 

 


